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«Показатели физической подготовленности  
дошкольников» 2016/2017 учебный год

Вид 
испытания

Смешанное  
передвижени
е

Метание в цель

Наклон вперед  
из положения,  
стоя с прямыми 
 ногами на 
полу

Подтягивание  
из виса лежа на 

 низкой  
перекладине

Прыжок в  
длину с места

Сгибание и  
разгибание рук  
в упоре лежа на 

 полу

Челночный бег 
 3х10м

Количество
детей 24(100%) 10 (41,7%) 24 (100%) 16 (66,7%) 14 (58,3%) 11 (45,8%) 21 (87,5%)

37,5%

62,5%

Подготовлены к 
сдаче ГТО
Условно 
подготовлены  к 
сдаче ГТО

Мониторинг 
качества развития 

физической 
подготовленности
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Условия для повышения  
уровня физической  

подготовленности детей в  
музыкально-спортивном зале

Спортивная площадка

3

0,5 ставки инструктора по 
 физической культуре



Спортивна
я  секция

«Олимпийц
ы»

Умение  
взаимодействовать 

с  партнерами в  
игровых и  

соревновательных  
ситуациях,  

высокоразвитые  
волевые и  
моральные 

качества  личности

Разносторонняя и  
повышенная физическая  

подготовленность  
дошкольников, 

состоящих в  секции (по 
семи видам  испытаний, 
которые  соответствуют 

золотому,  серебряному и 
бронзовому  значку 

отличия).

Сформированность 
начальных  организационно-

методических  умений, 
необходимых для  

самостоятельных занятий  
физическими упражнениями 

и  спортом, 
организационных  навыков.

Снижение  
показателей  

заболеваемост
и  

дошкольников

ВВЕДЕНИЕ В ПРЕДМЕТНУЮ ОБЛАСТЬ
(ОПИСАНИЕ СИТУАЦИИ «КАК БУДЕТ»)



ЦЕЛЬ И РЕЗУЛЬТАТ ПРОЕКТА
Цель проекта:

Повысить к 31.05.2018 году  уровень показателей силы, быстроты, 
гибкости  у детей 6-7лет, вовлеченных в физкультурно-оздоровительную 
 деятельность на базе МБДОУ детского сада № 4 «Василёк» , что 
позволит максимально приблизиться  к сдаче норм ГТО.

Способ 
достижения  
цели:

Создание и организация работы спортивной секции «Олимпийцы» на базе  
МБДОУ ДС №4 «Василёк»

Результат проекта: Улучшение  уровня физической подготовленности  детей
6-7 лет (измеряемые показатели и критерии изменений приведены в таблице 
«Показатели антропометрии, спирометрии и динамометрии детей дошкольного 
возраста после занятий на шведской стенке»)

Требования к
результату:

разработаны локальные акты, регламентирующие
деятельность спортивной  секции «Олимпийцы»;

-разработана  дополнительная  общеразвивающая  программа  занятий 
секции
«Олимпийцы»

-установлено спортивное оборудование для физкультурного зала МБДОУ 
ДС №4  (Шведская стенка Карусель Комета Next 3);

Пользователи  
результата 
проекта:

Воспитанники, их родители (законные представители), воспитатели, 
инструктор  по физической культуре, старшая медицинская сестра МБДОУ 
ДС №4 «Василёк»,  медицинские работники ОГБУЗ «Детская поликлиника 
ЦРБ», МАУ «Спортивная  школа олимпийского резерва №1», пользователи 
проекта - 120 человек.
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Социальные  
партнеры 

МБДОУ  ДС №4 
«Василёк»

родители 
(законные  

представители) 
детей  5-7 лет

ОГБУЗ «Детская
поликлиника 

ЦРБ »

МБОУ «Средняя  
общеобразовательн

ая
школа №5 с
углубленным 

изучением  отдельных 
предметов»

МАУ «Спортивная  
школа 

олимпийского  
резерва №1»



     Занятия на шведской стенке 
имеют много плюсов:

• укрепляются мышцы;

• тренируется вестибулярный 
аппарат;

• развивается сила, ловкость 

    и выносливость;

• укрепляется нервная система 
и иммунитет;

• развивается гибкость 
позвоночного отдела;

• формируется правильная 
осанка.



Показатели антропометрии, спирометрии и 
динамометрии детей дошкольного возраста

№
п/
п

Фамилия, 
имя

Пол Возраст Рост Масса ОГК ЖЕЛ Сила 
правой 

руки

Уровень 
физического 

развития

1 Цепляева 
Кристина 

Ж 6 лет 127 24 33 500 2 Низкий

2 Летов 
Валерий 

М 7лет 114 19 21 600 7 Низкий

3 Ланг 
Виктор

М 6 лет 121 28 28 800 7 Средний

4 Ушаков 
Сергей 

М 7 лет 113 18 19 100 3 Низкий

5 Карпиков 
Анатолий 

М 7 лет 122 33 34 400 4 Низкий

6 Евдокимо
ва Анна 

Ж 7 лет 125 29 33 800 6 Средний



Показатели антропометрии, спирометрии и динамометрии детей дошкольного 
возраста после занятий 

на шведской стенке

№п/п Фамилия, имя Пол Возраст Рост Масса ОГК ЖЕЛ Сила 
правой 

руки

1 Цепляева 
Кристина 

Ж 6 лет 127 24 33 600 3

2 Летов Валерий М 7 лет 114 19 21 700 8

3 Ланг Виктор М 6 лет 121 28 28 800 8

4 Ушаков Сергей М 7 лет 113 18 19 100 4

5 Карпиков 
Анатолий 

М 7 лет 122 33 34 500 5

6 Евдокимова 
Анна

Ж 7 лет 125 29 33 800 7



ВВЕДЕНИЕ В ПРЕДМЕТНУЮ ОБЛАСТЬ  
(ОПИСАНИЕ СИТУАЦИИ «КАК БУДЕТ»)

7

Эффекты проекта

• Повышение уровня физической  подготовленности 
детей 6-7лет

• Повышение мотивации к ведению здорового образа жизни 
у 100%  родителей

• Функционирование спортивной секции «Олимпийцы»

• Реализация дополнительной программы секции «Олимпийцы»

• Расширение социального партнерства



ОСНОВНЫЕ БЛОКИ РАБОТ ПРОЕКТА
5 Наименование

Длител
ь  

ность,  
дней

Начало Оконч
а  
ние

2017год 2018 год
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 01 02 03 04

1.

Разработка и 
утверждение  локальных 
актов ,  
регламентирующих  
деятельность 
спортивной  секции 
«Олимпийцы»

6 01.09.
2017

06.09.
2018

2
Заключение договора с МАУ
«Спортивная школа
олимпийского резерва №1»

12
07.09.
2017

18.10.
2017

3.

Проведение 
родительского  собрания 
«Через спорт к  
здоровью!» с 
привлечением  
специалистов детской  
поликлиники МБУЗ 
«ЦРБ«

5 07.09.
2017

11.09.
2018

4.
Разработка программы и 
плана  работы спортивной 
секции
«Олимпийцы»

26
04.09.
2017

29.09.
2017

5

Прием заявлений от 
родителей  (законных 
представителей) о  
зачислении дошкольников в  
секцию

18

12.09.
2017

29.09.
2017

6

Комплектование групп  
воспитанников для занятий 
в  спортивной секции
«Олимпийцы», 
составление
расписания

5
2.10.
2017

06.10.
2017



ОСНОВНЫЕ БЛОКИ РАБОТ ПРОЕКТА
1
2

Наименование

Длител
ь  

ность,  
дней

Начало Оконч
а  
ние

2017 год 2018год

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 01 02 03 04 05

8 Приобретение и монтаж 
шведской  стенки

26 4.09.
2017

29.09.
2017

9 Функционирование 
спортивной  секции 
«Олимпийцы»

161 09.10.
2017

31.05.
2018

1
0

Спортивный праздник «Юный  
олимпиец - 2018» для 
родителей  детей 5-7 лет

5
9.10.
2017

31.05.
2018

1
1

Анализ эффективности 
работы  спортивной секции 
«Олимпийцы»

1
30.05.
2018

30.05.
2018

1
2

Презентация положительного
опыта работы на сайте и СМИ

1 30.05.
2018

30.05.
2018

Итого 266 01.09.
2017

31.05.
2018г

12  завершенные блоки работ  закрашиваются зеленым 
цветом
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БЮДЖЕТ ПРОЕКТА

№ Наименование
Бюджет 
 
проекта
,  тыс. 
руб.

Бюджетные источники Внебюджетные источники

федерал
ь-  
ный

Област
-
ной

местный

средства 
 хоз.

субъекта

заем-  
ные

средства

прочие

1.

Приобритение 
спортивного  
оборудования в 
спортивный зал:  
Шведская стенка 
Карусель Комета  Next 3 
New (3C-8.06.Г1.490-01-
28),

20000 - - - - - 20000

2. Установка оборудования 2000 2000 2000
3.
4.

Всего: 22000 22000
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КОМАНДА ПРОЕКТА
8 ФИО Должность и основное 

место  работы
Выполняемые в проекте 
работы

1. Халеева Светлана 
Васильевна

начальник
управления  образования Куратор проекта

2. Магомедова 
Евгения  Ивановна

Заведующий МБДОУ ДС
№4
«Василёк»

Руководитель проекта

3. Степкина Елена
Владимировна

старший воспитатель МБДОУ 
ДС
№4 «Василёк»

Администратор проекта

4.
Хаустова Галина Николаевна Заведующий детской 

поликлиникой  ОГБУЗ 
"Старооскольская  центральная 
районная больница»

Исполнитель проекта

5. Бусловская Галина Ивановна Старшая  медсестра  МБДОУ  ДС 
№4
«Василёк»

Исполнитель проекта

6. Бакланова 
Людмила  
Николаевна

Воспитатель МБДОУ ДС №4
«Василёк» Исполнитель проекта

7. Данилова Лилия Дмитриевн Воспитатель МБДОУ ДС №4
«Василёк»

Исполнитель проекта

8 Чмых Ольга Викторовна

педагог организатор МБУ
«Средняя 
общеобразовательная  школа 
№5
с углублённым 
изучением  отдельных 
предметов»

исполнитель проекта

1
1



Руководитель проекта:
ФИО Магомедова 
Евгения Ивановна

тел.: 220456
e-mail:

Администратор проекта:
ФИО Степкина Елена 

Владимировна
тел.: 89524272090

e-mail:

КОНТАКТНЫЕ ДАННЫЕ:
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